
M Y R I D E  v 3 . 0





Für Fitnesstraining mit Motivation und Erlebnis. MYRIDE v3.0 bietet Coaching 
und Entertainment sowohl für Einsteiger, als auch für Fitnessprofis. Die Vielfalt 
der Anwendungsmöglichkeiten machen MYRIDE zu einem einzigartigen Produkt im 
Fitnessmarkt - lassen auch Sie sich von den Vorteilen überzeugen! 

Eine neue Dimension im virtuellen,
interaktiven Indoor Cycling!

Wirtschaftlichkeit.
Mit seinen Coaching Programmen 
und multimedialen Anwendungen 
übertrifft MYRIDE v3.0 jedes andere 
Cardio Bike. Das attraktive Preis-/
Leistungsverhältnis realisiert eine 
hohe wirtschaftliche Effizienz der 
Investition und sorgt dadurch für 
einen schnellen Return on Investment.

Trainingsvielfalt.
Detaillierte Trainingsanleitungen, über 
einhundert  Millionen verschiedene 
Kurskombinationen, mehrere tausend 
vorkonfigurierte Kurse, TV, iPOD 
und Web Anwendungen machen 
das MYRIDE v3.0 System zu einem 
Trainingsplatz mit Trainingssteuerung, 
Vielfalt, Motivation und Entertainment. 



Einzigartige Anwendungen.



Erstellen Sie Ihr persönliches Training aus über 
100 Millionen verschiedener Kurskombinationen 
oder wählen Sie eine der tausend vorkonfigurierten 
Schnellstart Trainingseinheiten. MYRIDE v3.0 sorgt 
durch die einfache Benutzeroberfläche sowohl bei 
Einsteigern, als auch bei Fortgeschrittenen für eine 
schnelle Auswahl der Workouts. 

Endloses Training.



Coaching.
Fahren Sie mit Ihrem Trainer 
durch die schönsten Landschaften 
der Welt oder wie gewohnt im 
Kursbereich. Die neuen MySportif 
und MyRide Coaching Programme 
bringen Trainingssteuerung, Erlebnis 
und Motivation in eine persönliche 
Trainingsumgebung. 



Englisch, Spanisch oder Deutsch. 
Das MYRIDE v3.0 System bietet 
verschiedene Sprachen in der 
Benutzerführung sowie den Coaching 
und Entertainment Anwendungen. 

Mehrsprachig.



High definition Display.
Der hochauflösenste Bildschrim im Indoor Cycling 
Bereich. Ein echtes 16:9 Verhältnis und der 
17.3” Zoll touch screen schaffen ein optimales 
Trainingserlebnis sowohl bei den Landschafts- als 
auch Studioprogrammen. 



Entertainment.
Trainieren Sie zu Filmen,  Nachrichten, 
TV Sendungen, Sportereignissen, Ihrer 
eigenen Musik oder Informationen aus 
dem Internet. 



Internet.
Durch den Internetzugang (WLAN oder 
LAN) bleiben Sie stets mit unserem 
Server verbunden. Hierüber erhalten Sie 
automatische Updates sowie Fernwartung.



MYRIDE Coaching.



Wir unterstützen Sie von Beginn an, um ein optimales 
und effektives Training mit dem MYRIDE v3.0 
System sicherzustellen. Unsere Anleitungen geben 
Ihnen hierbei wichtige Sicherheitshinweise, sorgen 
für die richtige Einstellung des Rades und helfen 
Ihnen bei der Auswahl oder Zusammenstellung 
Ihrer Trainingseinheiten. 

Trainingsanleitung.



Die Schnellstart Funktion unterstützt vor allem 
Einsteiger oder wenn wenig Zeit für die eigene 
Zusammenstellung des Kurses bleibt. In nur drei 
Schritten wählen Sie die Intensität, die Trainingsdauer 
und starten anschließend Ihr Workout. 

Schnellstart Funktion. 
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Die Zusammenstellung des eigenen Kurses war noch 
nie so einfach und individuell wie mit dem MYRIDE 
v3.0 System. Die verschiedenen Farben  (oben) 
geben Hinweise auf die Intensität der einzelnen 
Kursbausteine. Nach Auswahl der Intensität können 
Sie die jeweils 4 minütigen Trainingseinheiten (Mitte) 
in Ihre persönliche Konfiguration laden (unten). 
Diese Trainingseinheiten unterscheiden sich jeweils 
in Musik, Genre, Fahrtechnik und Trainer. Während 
Ihrer Konfiguration wird die Dauer Ihres gesamten 
Kurses angezeigt. So können Sie basierend auf 
Trainingsziel, Trainingsinhalt und Trainingsdauer 
Ihren optimalen Kurs zusammen stellen.   

Kurskonfiguration.
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Hochwertige Filme, motivierende Musik, und 
optimale Trainingssteuerung. MYRIDE v3.0 
bietet Ihnen ein einzigartiges Trainingserlebnis!

Das MyRide Studio Workout verfügt 
über eine der Intensität angepasste 
Hintergrundanimation. Kombiniert mit 
drei verschiedenen Kameraperspektiven, 
Trainingsinformationen (rpm, Herzfrequenz, 
Energiezone, Fahrtechnik und Zeit) sowie der 
Musik vereint MyRide Trainingssteuerung und 
Motivation für optimale Trainingseinheiten. 

MySportif Outdoor Coaching ist das Erste 
seiner Art. Es ist eine Kombination aus 
Coaching und hochwertigen Landschaftsfilmen 
- so einmalig im Fitnessbereich! Parallel zu den 
visuellen Trainingshinweisen führt ein Trainer 
verbal durch die Trainingseinheit. Hierbei kann 
die eigene Musik eingespielt werden. 

MyScape. Die Flucht aus dem Alltag. Fahren Sie 
einfach durch einige der schönsten Landschaften 
weltweit. Ohne Trainingssteuerung, nur Ihre 
Musik und der Weg der vor Ihnen liegt. 

Erlebnis MYRIDE.



Full high Definition (HD) ready

Industrie Computer mit 500 GB HDD

Live MYRIDE OS 3.0 
Betriebssystem für stabile Anwendung

Einfache Benutzeroberfläche (UI) 
und 17.3” touch screen Display

iPOD kompatibel

Internetfähig ( WLAN/LAN)

Bluetooth integriert

Integrierter TV tuner (DVB-T und analog)

Web browser (nur definierte Web-Sites)

Aufstellung des Systems freistehend oder
mit Wandmontage (wave Ständer)

Kopfhöreranschluss
(3.5mm. Incl. Verlängerung)

Zugriff auf System per Fernwartung

Automatische online Updates

Mehrsprachig (Englisch, Spanisch, Deutsch)

Technische Spezifikationen.



Investition in Effizienz.





MYRIDE v3.0 | Vorteile für den Kunden

- Indoor Cycling Kurse unabhängig von Kurszeiten
- Hochwertige Virtual Active Landschaftsfilme
- Weltneuheit MySportif Outdoor Coaching
- Verschiedene Leistungslevel und Trainer wählbar
- Mehrsprachige Menüsteuerung und Trainingseinheiten
- Quickstart Funktion für schnellen Start
- Über 100 Millionen unterschiedliche Kurse konfigurierbar
- Integrierte Musikdatenbank mit Songauswahl
- Trainingsanleitungen und Einführungsvideos
- Viele Entertainment Funktionen verfügbar

Ihre Vorteile.
UNIVERSELL EINSETZBAR, HOHE AUSLASTUNG, MAXIMALER KUNDENNUTZEN
MYRIDE v3.0 ist aufgrund seiner universellen Anwendungsmöglichkeiten sowohl auf der Kardiofläche als auch im Kursraum integrierbar.

MYRIDE v3.0 | Vorteile für den Club

- Höhere Auslastung der Ressourcen (Räder und Raum)
- Kostengünstiger Cardio Trainingsplatz auf der Trainingsfläche
- Optimales Trainingsgerät für Indoor Cycling Einsteiger
- Neue Mitglieder für die Indoor Cycling Kurse, höhere Auslastung
- Innovatives Trainingsgerät mit high end Multimedia Anwendungen
- Automatische Updates und Fernwartung möglich
- Gutes Preis-/Leistungsverhältnis pro Trainingsplatz
- Schneller Return on Investment



EMAIL: INFO@INDOORCYCLING.COM
WEBSITE: WWW.INDOORCYCLING.COM

CALL: +49(0)911-544450

Irrtümer und Änderungen vorbehalten


