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Spannungsb | Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level

Nr. MB | Hinweis ogen | Verand. 2 Verand. 3 Verand. 4 Verand. | Technik | Verand.

1. Intro > SERO R+

2, Xl Intro 2 N HP 1

3. X Intro 2 >

4, Xl Intro 2 >

5. Xl N/

6. Xl >

7. X1 >

8. Xl N R+

9. Xl N

o I Warm up alle Level gleich

12, X1 N

13. Xl > R+

14, X >

15. Xl >

16. X1 v

17. Xl N HP 2

18. Xl N 4x 4er RP

19. Xl >

20. X >

21 X >

22, X Il v

23, X >

24. X1l Vv HP 1

25, X v

26. Outro v




Spannungsbogen-Ubersicht (Moments in Love)
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Techn.- Techn.- Techn.- Techn.-
Spannungsb | Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level

Nr. MB | Hinweis ogen | Verand. 2 Verand. 3 Verand. 4 Verand. | Technik | Verand.
1. gl > SECL HP 1 SECL HP 1 SECL HP 2

2, Xl N R+ HP 2

3. X > R+

4, Xl > R+

5. gl N HP 2 STCL HP 2 STCL HP 2

6. Xl > Wegen HP 3 STCL HP 3

7. Xl N Trackléinge Frozen 16B R+ R+

8. Xl N Frozen 16B R+

9. Xl > fur Leve' 1 2x 8er RP Frozen 16B
10. Xl > n iCht 2x 8er RP 4x 4er RP Frozen 16B
11. Xl > . 4x 4er Frozen 32 B
12, X i > geeignet 4x der RP SToL HP 2

13. gl v R- SECL HP 2 SECL HP 2
14, Xl > R+ R-

15. X1l Vv HP 1

16. X 1l v HP 1 HP 1
17. Xl > HP 2 R+ R+

18. Xl > R+ R+ R+

19. Xl N STCL HP 2 HP 2
20. X Il N SECL STCL HP 2 STCL HP 2
21, gl > STCL HP 2 HP 3 HP 3
22, X > STCL HP 3 Frozen 16B
23, X Il > SECL HP 2 Frozen 16B
24, gl v R- SECL HP 2 SECL HP 2
25, Xl > HP 1 R- R-

26 X > R+ R+




27. X Il N R+ STCL HP 2 STCL HP 2
28, gl > HP 2 STCL HP 3 HP 3
29, X Il 2> R+ SECL HP 2 SECL HP 2
30. Xl N STCL HP 2 R+ R+
31. Xl N STCL HP 3 R+ R+
32, X Il 2> SECL HP 2 JU 2x 8er STCL HP 3
33. X > 2x 8er WARI 2x 8er
34, X Il 2> STCL HP 2 4x 4er WARI 4x 4er
35. gl > STCL HP 3 4x der WARI 4x der
36. X Il v SECL HP 2 SECL R- SECL HP 2
37. Xl > HP1 R-
38. X Il Vv R- R-
39. Outro N2
Spannungsbogen-Ubersicht (Burn Proof)
Wty
[reanl
| - |

;,7'_) _>_>_>\4'—>\\_>_> 2/,—>—>

>

SN

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40




AD

Techn.- Techn.- Techn.- Techn.-
Spannungsb | Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level
Nr. MB | Hinweis ogen | Verand. 2 Verand. 3 Verand. 4 Verand. | Technik | Verand.
1. X1 Intro > SECL HP 1 SECL HP 1 SECL HP 2 SECL HP 2
2, Xl > R+ R+ R+ R+
3. Xl >
4. X1 >
5. Xl N HP 2 R+ R+ R+
6. gl > R+
7. X1 N R+ Ju 2x 8er STCL HP 2 STCL HP 2
8. gl > Ju 2x 8er HP 3 Frozen 32B
9. X 16er Break Vv R- SECL HP 2 SECL HP 2 SECL HP 2
10. Xl > R- R- R- R-
11. X >
12, X1 N
13. Xl N R+ R+ R+
14. gl N R+ Ju 2x 8er STCL HP 2 STCL HP 2
15. X Il > JU 2x 8er HP 3 Frozen 32B
16. Xl Vv R- SECL HP 2 SECL HP 2 SECL HP 2
17. X 8er Break > R-
18. gl N R+ Ju 2x 8er STCL HP 2 STCL HP 2
19. Xl > HP 1 2x 8er HP 3 Frozen 32B
20. X > HP 2 SECL HP 2 SECL HP 2 HP 3
21. X N R+ STCL HP 2 STCL HP 2 Frozen 32B




Spannungsbogen-Ubersicht ( Wir werden uns wiedersehen )
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Techn.- Techn.- Techn.- Techn.-
Spannungsb | Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level

Nr. MB | Hinweis ogen | Verand. 2 Verand. 3 Verand. 4 Verand. | Technik | Verand.

1. Xl > SERO HP 1 SECL HP 1 SECL HP 1 SECL HP 1

2, Xl > SERO R+ R+ R+

3. gl N SECL HP 2 STCL HP 2 STCL HP 2 STCL HP 2

4, Xl > SECL SECL R+ SECL R+

5. X1l Vv R+ R+ R+

6. Xl N R+ STCL HP 2 STCL HP 2 STCL HP 2

7. X > STCL HP 3 STCL HP 3 STCL HP 3

8. X N R+ SECL HP 2 SECL HP 2 SECL HP 2

9. X1 > STCL HP 1 SECL Frozen 16B STCL Frozen 16B STCL Frozen 32B
10. X Il v SECL R- R- R- R+
11. X1 0N R+ R+ R+

12. X1l -> STCL HP 2 SECL Frozen 16B STCL Frozen 16B STCL Frozen 32B
13. X Il v SECL R- R+
14, Xl N R+ HP 1 HP 2

15. X Il > Frozen 16B JU 1x16er JU 2x 8er WARI 2x 8er
16. X > R- 1x16er 4x 4er 4x 4er
17. X1l -> 2x 8er RP 2x 8er 4x der 4x der
18. X I > R- 4x der 8x 2er 8x 2er
19. X Il v SERO HP 1 R- R- R-
20. Xl N R- R+ R+ R+
21. X1l Vv R+ HP 1 HP 2
22. X I > SECL HP 2 Ju 1x16er Ju 4x der WARI 4x der
23. X1l -> R+ 2x 8er 4x der 4x der
24. Xl > STCL HP 2 4x 4er 8x 2er 8x 2er
25, X Il v SECL HP 1 R- R-
26. X Il Vv R- R- R-




27.

QOutro

Spannungsbogen-Ubersicht ( Celebrations )
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Techn.- Techn.- Techn.- Techn.-
Spannungsb | Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level

Nr. MB | Hinweis ogen | Verand. 2 Verand. 3 Verand. 4 Verand. | Technik | Verand.
1. X Intro 10er > SERO HP 1 SERO HP 1 SERO HP 1 SERO HP 1

2, X1 0N HP 2 HP 2 HP 2 HP 2
3. Xl N R+ R+ R+

4, X1 16er Break -> HP 1 HP 1 HP 1 HP 1

5. X1 16er Break N2

6. Xl -> HP 2 Frozen 16B STCL HP 2 STCL HP 2

7. Xl > R+ HP 3 Frozen 32B
8. X 4er Break Vv R- R- SERO HP 2 SERO HP 2

9. Xl N R+ R- R-
10. X > R+ R+
1. X1 N R+ Frozen 16B STCL HP 2 STCL HP 2
12, Xl N R+ R+ HP 3 Frozen 32B
13. X > R- HP 2 HP 2
14. X Il v SERO HP 2 SERO HP 2
15. X 2erBreak v R- R-

16. Xl > R+ R+ R+
17. X Il N 2x 8er RP Frozen 16B STCL HP 2 STCL HP 2
18. X Il > R- HP 3 Frozen 32B
19. Xl N R+ HP 2 HP 2
20. X Outro 27er v R- SERO HP 1 SERO HP 1




Spannungsbogen-Ubersicht ( Krieger des Lichts )
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Techn.- Techn.- Techn.- Techn.-
Spannungsb | Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level

Nr. MB | Hinweis ogen | Verand. 2 Verand. 3 Verand. 4 Verand. | Technik | Verand.
1. X1 > SECL HP 1 SECL HP 1 SECL HP 1 SECL HP 1

2, Xl N R+ R+ R+ R+

3. Xl > R+ R+

4. X > HP 2 HP 2 HP 2 HP 2
5. X >

6. X1 16er Break N2

7. Xl > R+ R4+

8. X Il > R+ R+

9. Xl N R+ R+
10. Xl N R+ R+
11. Xl N R+ R+
12. X 20er Break N R+ R+

13. gl > STCL HP 2 STCL HP 2 STCL HP 3 STCL HP 3
14. X -> SECL STCL HP 3 Frozen 16B Frozen 32B
15. Xl N STCL STCL HP 2 HP 2 HP 2
16. gl N SECL SECL SECL SECL

17. X1 | 16er Break v HP 1 HP 1 HP 1 HP 1
18. Xl > R- R- R- R-
19. Xl > R- R- R- R-
20. X 8er Break v R+ R+
21. Xl > R+ R+
22. Xl > R+ R+ R+ R+
23. X 8er Break v R+ R+ R+ R+
24, X N STCL HP 2 STCL HP 2 STCL HP 3 STCL HP 3
25, X Il > SECL STCL HP 3 Frozen 16B Frozen 32B
26. X > STCL STCL HP 2 HP 2 HP 2




27. Xl > SECL SECL SECL SECL

28, X 4er Break N2 R- R- R- R-
29, Xl > HP 1 HP 1 HP 1 HP 1
30. Xl > R- R- R- R-

10

Spannungsbogen-Ubersicht ( Vamos a la playa )
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Techn.- Techn.- Techn.- Techn.-
Spannungsb | Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level

Nr. MB | Hinweis ogen 1 Verand. 2 Verind. 3 Verand. 4 Verand. Technik | Verand.

1. Intro SECL SECL SECL HP 2 SECL HP 2

2. X 16er Break > HP 1 HP 1 R+ R+

3. X 16er Break > R+ R+ R+ R+

4, X 16er Break > HP 2 R+ R+

5. X > HP 2 R+ HP 2 STCL HP 3

6. Xl > R+ R+

7. X 16er Break N Frozen 16 B STCL JuU 1x 8er WARI 1x 8er
8. X 16er Break > HP 3 1x 8er 1x 8er

9. X 8er Break > 1x der 1x 4er
10. X N Frozen 16B Frozen 16B SECL STCL

11. X 8er Break > Ju 1X der WARI 1x der
12. X 16er Break > 1x 8er 1x 8er
13. X 16er Break -> HP 2 1x 8er 1x 8er
14, X v R- SECL SECL R- STCL HP 2
15. gl > SECL

16. Xl N R+ Frozen 32B JuU 2x 8er Frozen 32B
17. X 16er Break > R- 1x 8er HP 1
18. X 16er Break > HP 1 HP 1 1x 8er R-

19. X 8er Break v R- R- SECL R- R-




Spannungsbogen-Ubersicht ( Numb / Encore)

RIDER

15

16

17

18

19

20



Techn.- Techn.- Techn.- Techn.-
Spannungsb | Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level
Nr. MB | Hinweis ogen Verénd. 2 Verénd. 3 Verand. 4 Verdnd. | Technik | Verand.
1. gl > SERO R+ SECL R+
2. Xl > R+ R4+
3. X I > Aufgrund der BPM’s HP 2 HP 2
4. X1l N . STCL HP 3 STCL HP 3
5. X 4er Break NV (Uber 80) HP 5
6| xu > keine Belastungsphase fiir HP 3 WARI 2x Ber
7. Xl N STCL HP 2 2x 8er
8. X 8er Break Vv Level | und Level li SECL STCL
9. X I > moglich! R+ 2x 8er RP
10. X > R+
1. X Il N STCL HP 3 WARI 2x 8er
12. Xl > Mogliche Technik: HP 2 4x der
13. gl > SECL STCL
14. Outro v Seated Road SECL R-




Spannungsbogen-Ubersicht (Frei)
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Techn.- Techn.- Techn.- Techn.-
Spannungsb | Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level
Nr. MB | Hinweis ogen | Verand. 2 Verand. 3 Verand. 4 Verand. | Technik | Verand.
1. X Il S SECL HP 1 SECL HP 1 SECL HP 1
2, Xl N R+ HP 2 HP 2
3. Xl N R+ R+ R+
4. X Il N Wegen HP 2 R+ R+
5. X N . 2x 8er RP R+ R+
6. Xl N TraCkIange 4x 4er RP R+ R+
7. X Il > fir Level 1 STCL HP 3
8. gl N . STCL HP 3 Ju 1x 16er WARI 1x 16er
9. Xl N nlCht 2x 8er RP 1x 16er 2x 8er
10. X1 0N geeignet HP 2 2x 8er 2x 8er
11. X > SECL R- 2x 8er 4x 4er
12. Xl -> Frozen 32B 4x 4er 8x 2er
13. gl > R+ 8x 2er 8x 2er
14, Xl > R+ 4x 4er 4x 4er
15. Xl N Ju 2x 8er 2x 8er 2x 8er
16. Xl 0N 2x 8er 2x 8er 2x 8er
17. Xl N 2x 8er 1x 16er 1x 16er
18. gl > SECL 1x 16er STCL HP 2
19. X Il v R- SECL R- SECL R-
20. Xl > Frozen 32B Frozen 32B
21. X 1l v
22. Xl > R+ Frozen 32B R+
23. Xl > R+ R+ STCL HP 3
24, gl N STCL HP 3 Ju 1x 16er WARI 1x 16er
25. Xl 0N Frozen 16B 2x 8er 2x 8er
26. X N HP 2 2x 8er 2x 8er




27. X Il v SECL R- 4x der 4x der
28. gl > 8x 2er 8x 2er
29. Xl 0N Ju 2x 8er 8x 2er 8x 2er
30. Xl 0N 2x 8er 4x der 4x der
31. X1 0N 2x 8er 2x 8er 2x 8er
32. Xl -> R+ 2x 8er 2x 8er
33. Xl > R+ 1x 16er 1x 16er
34, X Il v SECL R- SECL R-
35, gl > STCL HP 3 Frozen 32B Frozen 32B
36. X > Frozen 16B
37. Xl > HP 2 Frozen 32B Frozen 32B
38. Nl Vv SECL R- R- R-
39. Outro N2
Spannungsbogen-Ubersicht ( Union Jack )
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Techn.- Techn.- Techn.- Techn.-
Spannungsb | Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level

Nr. MB | Hinweis ogen | Verand. 2 Verand. 3 Verand. 4 Verand. | Technik | Verand.
1. Intro SECL HP 1 SECL HP 1

2, Xl > HP 2

3. Xl > HP 2 R+

4. X > R+ R+

5. X > R+ R+

6. X | 12er Break > Aufgrund der BPM’s sToL HP 3

7. X N . STCL HP 3 Frozen 32B
8. X > (Uber 80) HP5

9. X__ | 16er Break 0 keine Belastungsphase fiir

10. X N WARI 2x 8er WARI 2x 8er
11. X > LEVE' I und LEVE' I 2x 8er STCL 2x 8er RP
12. X i > moghchl 4x der WARI 4x der
13. gl > 4x 4er STCL 4x 4er RP
14. X Il v STCL HP 3 Frozen 32B
15. | X | t6erBreak > Mogliche Technik:

16. X1 N WARI 4x der Frozen 32B
17. X > SeatEd Road 4x 4er HP 2
18. X Il 2> STCL HP 2 SECL R-
19. Nl Vv SECL R- R-
20. Outro v R-




Spannungsbogen-Ubersicht ( Welcome to my life )
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Techn.- Techn.- Techn.- Techn.-

Spannungsb | Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level

Nr. MB | Hinweis ogen | Verand. 2 Verand. 3 Verand. 4 Verand. | Technik | Verand.

1. Xl > SERO

2, X N

3. Xl >

4. Nl N

5. Xl >

6. Xl >

7. X1 N

8. Xl >

9. Xl >

10. X > Cool Down!

11. X >

12, X1 N

13| xum > Alle Level gleich !

14, X >

15. Xl >

16. X >

17. X >

18. X1 v

19. X1 v

20. Outro v




Spannungsbogen-Ubersicht ( Welcome to my life )
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Adagio z DUO 00l DO : 0
Techn.- Techn.- Techn.- Techn.-
Spannungsb | Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level Bsp. Level
Nr. MB [ Hinweis ogen | Verand. 2 Verand. 3 Verand. 4 Verand. | Technik | Verand.
Stretching Stretching




